Les intervenants de |'urgence sont exposés régulierement
a des situations potentiellement traumatiques.

L'état de stress post-traumatique est une réaction
normale face a un événement anormal.

Nous vivons tous des événements qui nous marquent.
certains plus que d'autres. La force mentale, c'est étre
capable de demander de l'aide lorsque la situation le
nécessite.
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