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Quels soins psychologiques et quels remboursements sont 
possibles  ?  
 
 
 

 
Quel 

dispositif ? 
 

 
Qui paie ? 

 

 
A Compter 

de ? 

 
Combien ? 

 
Durée 

séance ? 

 
Coût 

remboursé ? 

 
Comment ? 

 
Pour qui ? 

 
« MonPsy » 
 
UNIQUEMENT 
pour les  
Psychologues  
Conventionnés  
Avec la CPAM  
 

 
CPAM 

 
Printemps 
2022 : avril 
2022  

 
8 séances 
par an  

 
30 mn 
administratif 
inclus  
 

 
30 euros  

 
Sur prescription médicale  
 
https://monpsy.sante.gouv.fr/ 

 
Adultes, 
adolescents 
et enfants à 
partir de 3 
ans  
 

 
Centre médico 
psychologique 
adultes - 
C.M.P. adultes  
(Dans toutes 
les grandes 
villes)  
 
 

 
 
 
 
Gratuit  

 
 
 
 
Pérenne  

 
 
 
 
Illimité  

 
 
 
 
30 mn  

 
 
 
 
Totalité 

 
 
 
 
Accès direct  

 
 
 
 
Adultes  
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Centre médico 
psychologique 
infantile  - 
C.M.P.I. 
(Dans toutes 
les grandes 
villes)  
 
 
 

 
 
Gratuit  

 
 
Pérenne 

 
 
Illimité 

 
 
30 mn  

 
 
Totalité  

 
 
Accès direct  

 
 
Enfants et 
adolescents  

 
« Santé psy 
étudiants » 
 

 
 
Gratuit  

 
 
En cours  

 
 
8 séances  

 
 
30 mn  

 
 
Pas d’avance 
de frais  
 

 
 
Sur prescription médicale  
 
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/ 
 

 
 
Étudiants  

 
Votre 
mutuelle santé  
 
Psychologue 
libéral non 
conventionné  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
La mutuelle 
sur 
présentation 
de la facture  
de votre 
psychologue  
 

 
 
 
 
En cours  

 
 
 
 
 
Variable 
selon les 
mutuelles  

 
 
 
 
 
Le 
psychologue 
décide de la 
durée de ses 
séances  

 
 
 
 
 
Variable 
selon les 
mutuelles 

 
 
 
 
La mutuelle sur présentation de la 
facture de votre psychologue et 
particularités selon les mutuelles  
 

 
 
 
 
Tous publics 

https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
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Psychologue 
libéral non 
conventionné 
avec la CPAM  
 
E. BONIT  

 
 
 
Le patient  

 
 
 
Pérenne  

 
 
 
Illimité  

 
 
 
Le 
psychologue 
décide de la 
durée de ses 
séances 

 
 
 
Variable 
selon les 
mutuelles 
 
 

 
 
 
La mutuelle sur présentation de la 
facture de votre psychologue. Si 
particularités administratives 
demandées par la mutuelle, voir 
avec la complémentaire.  
Certaines mutuelles remboursent 
un certain montant. Il est possible 
de changer de mutuelle pour 
bénéficier de soins 
psychologiques remboursés  
 

 
 
 
Tous publics  

C.N.S. Le patient  1/2/23 3 types : 
SPO1 SPO2 
SPO3 
 

 

50 mn à 1h  144 euros 
par séance  

 

Se renseigner auprès de la 
CNS, votre caisse d’assurance 
maladie si vous êtes 
travailleur frontalier et votre 
mutuelle santé  

Tous publics  

 


